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Iskolaba jarni unalmas és farasztdé, de mikor bekdszont a tarsak nélkali
magany, rajovunk, hogy az iskola mégis j0. Falak kozott, laptoppal a kezunkben,

bezarva kilonoés érzés fogott el. Hiany, magany, unalom.

Vartam, hogy mikor lesz vége. Magamban annyi kérdés fogalmazodott meg:
,Vajon miért van ez?” ,igy van megirva a nagykényvben?” ,Vége lesz valamikor?”

Mig ezen toprengtem, édesanyam kedves szava zokkentett ki mélazasombal.
-Gyere segiteni Dragam!

Egybdl felcsillant a szemem, hiszen imadok segiteni masokon. Ebben néttem
fel, ez egy alapdolog szamomra. Rosszul érintett, hogy a karantén ideje alatt nem

volt lehetéségem segiteni.

Edesapukam mar 30 éve dolgozik fogyatékkal él6k kérében és én kiskorom
ota mindig csodaltam turelmét, segitbkészsegeét. Példakép szamomra. Mindig
mentem vele segiteni, amikor nyaralni is mentek, ezaltal megszerettem a

segitségnyujtast.

Az otthoni id6szak alatt segitségnyujtasra esélyem sem volt, barmennyire
szerettem volna. A boltba jaras is nehézkes volt. Sokszor otthon hagytam a maszkot
és az id6korlatozas megtanulasa sem volt az er6sségem. Gyakran kérdezték meg
télem 9 dra utan, hogy elmultam-e 65 éves? Bar nem értettem annyira ezt a kérdést,
de par perc mulva értelmet nyert. Kis id6 elteltével megtanultam szépen ebben a

rendszerben élni, de egyvalamit nem lehet megszokni, a maganyt.

Névérem hazalatogatasai nagy 6romet okoztak, mert végre volt tarsasagom,

akivel tudtam beszélni csajos dolgokrol. Szavai egyenl6k a bizalommal.



A baratom odlelései biztonsagot nyujtottak.



Edesanyam szava az erét jelentette nekem.

Erezve azt, hogy 6k vannak nekem és rajonni arra, hogy a csalad mindennél

fontosabb és nem csak ebben az idészakban, hanem egész életlink soran.

Ez az id6szak tanulsag volt arra, hogy nem mehet le ugy a nap, hogy ne
Olelnénk meg a masikat és ne mondanank el egymasnak azt az egy mondatot, hogy

k6sz6ndm, hogy vagy nekem.



Vigyazni, szeretni, védeni talan ez a legfontosabb életink soran és persze,

hogy a maszkot ne felejtsik el. ;)



